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PANORAMA DE LA SALUD MENTAL EN LA POBLACION
JOVEN DE BOGOTA ¢:QUE PODEMOS DECIR ACERCA DE
LA SALUD MENTAL DE LAS Y LOS JOVENES EN BOGOTA?

En Colombia, los indicadores en salud mental de la
poblacidn joven son limitados, especialmente con-
siderando la definicién planteada de salud mental
qgue va mas alld de la presencia o ausencia de tras-
tornos mentales, y reconociendo que este construc-
to se trabaja también fuera de los entornos clinicos.
Sin embargo, en esta seccion se presentan y expli-
can algunos datos que permiten generar una idea
global de cémo esta la salud mental de este grupo
etario en Bogota.

La Encuesta Multipropédsito (DANE, 2021) evalla el
grado de satisfaccion de las personas respecto a su

salud en general con una escala del 1 al 10. En ge-
neral, las personas reportan un nivel promedio de
satisfaccion de su salud elevado, que puntlda entre
7,7y 8,5. Aun asi, los niveles varian segun la localidad
obteniendo puntajes mas altos en Usaquén y Chapi-
nero, y mas bajos en Usme y Tunjuelito (ver grdfica
79). Es importante considerar que esta encuesta in-
dago por la satisfaccion en general con la salud y no
especificamente con la salud mental. Ademas, que
cada persona encuestada puede darle un valor o
peso diferente a su salud mental, entre otros, dentro
de su percepcion global de satisfaccion con la salud.

Grdfica 79. Puntaje promedio de satisfaccion con el estado de salud propio, por localidades, Bogota 2021.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de DANE - Encuesta Multipropdsito 2021.

En 2015, la Encuesta Nacional de Salud Mental
-ENSM- (MSPS, 2015) evalué los problemas de salud
mental en adolescentes (12-17 afos) por medio de
una herramienta llamada Self Report Questionnai-
re (SRQ), en la que ocho o mas respuestas afirmati-
vas fueron interpretadas como indicativas de tener
al menos un problema de salud mental. El SRQ tam-
bién permite evaluar sintomas de ansiedad, depre-
sién o psicosis. A nivel nacional, se encontré que el
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12,2% tuvo un resultado positivo para
un problema de salud mental, para los

hombres este dato es de 13,2% y para

las mujeres de 11,2%.

En Bogot3d, el 39,6% presentd niveles bajos de ansie-
dad (1 a 2 sintomas), mientras que el 80,9% tuvo ni-
veles bajos de depresion (1a 3 sintomas) y 14,9% tuvo
niveles medios (4 a 6 sintomas).
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Infortunadamente, no se dispone de datos especifi-
cos de la ENMS (MSPS, 2015) para adultos jovenes
(18-25 afos), ya que la encuesta agrupa a los adultos
como individuos entre 18 y 45 aflos. En este grupo de
edad, el 9,6% (7,9% hombres, 10,8% mujeres) de los
adultos colombianos tuvo un resultado positivo para
un problema de salud mental y alrededor del doble
de mujeres informé problemas depresivos o de an-
siedad. En Bogota, el 11% de los adultos presentan
un problema de salud mental, el 9,8% tiene nive-
les altos de ansiedad y el 5,5% de depresién. Tanto
para sintomas altos de ansiedad como de depresion,
Bogotd presentd las prevalencias mas altas en los
adultos de todas las regiones estudiadas en la ENSM
(MSPS, 2015). El 92% de los adultos bogotanos re-
porté sintomas sugestivos de psicosis, nuevamente
la prevalencia mas alta en todas las regiones.

En cuanto a los trastornos de salud mental, el 7,2%
de los adolescentes colombianos ha tenido algun
trastorno de salud mental en algun punto de su
vida. Esto a nivel de sexo se ve representado en
que, del total de adolescentes, el 4,6% de los hom-
bres y el 9,7% de mujeres ha presentado algun
trastorno de salud mental. Del total de poblacién
adolescente, el 4,4% lo tuvo en el ultimo afo (2,4%
hombres, 6,3% mujeres). En Bogot3, los resultados
fueron imprecisos; sin embargo, la ENSM (MSPS,
2015) encontré que la prevalencia de cualquier
trastorno mental era superior en zonas urbanas
(8,0%) que en zonas rurales (5,0%).

Un factor clave en la salud mental es el acceso a
servicios de salud. Esto significa que, si una persona
necesita consultar a un profesional, debe haber sufi-
cientes servicios disponibles y de manera oportuna.
La Grdfica 80 muestra el nimero de consultas en
la ciudad donde se registré algun diagndstico psi-
quiatrico. En el 2023, 73.421 personas de entre 15 y
29 anos recibieron un total de 178.569 atenciones.
Considerando que en 2023 habia aproximadamen-
te 1.848.979 joévenes en esta franja de edad en la
ciudad (DANE, 2023), esto significa que alrededor
del 4,0% de las y los jévenes tuvo una consulta re-
lacionada con un diagnéstico mental. Sin embargo,
este numero no refleja con exactitud la prevalencia
de problemas o trastornos mentales en la ciudad.
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Acceder a un servicio de salud depende de varios
factores, como tener seguro (afiliacion al sistema de
salud, tipo de afiliacién, etc.), disponibilidad de ser-
vicios, el estigma y el poco reconocimiento de estos
problemas por parte de los profesionales de salud.
Aungue no es posible hacer una comparacion di-
recta sobre el acceso con estos resultados, segun la
ENSM (MSPS, 2015), el acceso ha mejorado para lasy
los jévenes que han necesitado estos servicios en los
ultimos anos. Es importante entender que, en tér-
minos de calidad, el acceso no es el Unico indicador
relevante; actualmente no hay datos suficientes para
evaluar la rapidez (tiempo de espera) o la calidad y
satisfaccion con las atenciones recibidas.

Cabe mencionar que los datos presentados en esta
seccidn se centran solo en diagnésticos psiquiatricos
y no incluyen otras situaciones que pueden causar
sufrimiento mental en los jévenes (por ejemplo, cri-
sis vocacionales, conflictos familiares, rupturas senti-
mentales), las cuales también pueden requerir aten-
cidén y ser manejadas por distintos sectores fuera del
sistema de salud.

La conducta suicida es una categoria amplia que
abarca desde tener ideas, planes e intentos de suici-
dio hasta la muerte por suicidio. La conducta suicida
es posiblemente uno de los temas que mas preocu-
pan cuando se habla de salud mental porque a pe-
sar de los esfuerzos mundiales por reducirla, su ten-
dencia sigue en aumento (Mathers y Loncar, 2006).
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Grdfica 80. Morbilidad atendida en salud mental de jévenes de 15 a 29 afnos, Bogota 2019 - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de SaluData, 2019 — 2023.

A nivel internacional, se estima que detras de cada
muerte por suicidio aparecen aproximadamente 20
intentos suicidas (Fazel y Runeson, 2020), lo que jus-
tifica la importancia de detectar y prevenir la con-
ducta suicida.

En Bogota, se registraron, entre 2019 y 20237, tasas
anuales de suicidios de 5,7 a 10,1 por cada 100.000 ha-
bitantes en jévenes de 15 a 29 afios (ver Grdfica 82).

Esta situacion ha afectado en una proporcién ma-
yor a las personas de sexo masculino en todos los
anos de este periodo.

Estos hallazgos se alinean con tendencias globales
gue muestran que las muertes por suicidio impac-
tan en mayor medida a los hombres que a las muje-
res (OMS, 2021).

Grdfica 81. Tasa de suicidios en jovenes de 15 a 29 afios, Bogota 2019 - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de SaluData, 2019 — 2023.
Nota: Tasa por 100.000 jovenes de 15 a 29 arios. Para cdlculos poblacionales se usé DANE — GEIH 2019 — 2023.

La ciudad también lleva un registro notificaciones
de las personas que presentan ideas e intentos de
suicidio. En los ultimos cuatro anos, se ha observado
un aumento progresivo de ambas problematicas en
la poblacion de 15 a 29 afios: para el 2019, se registré

>> 17 Datos preliminares para 2023.
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una tasa de 219,9 para los casos de ideacidn suici-
da, aumentando a 740,7 en 2023 y para los intentos
de suicidio una tasa de 113,7 en 2019, aumentando
a 268,9 en 2023 (ver Grdficas 82 y 83). Entendiendo
gue la conducta suicida es un problema complejo y
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multifactorial, se puede considerar la importancia de
distintos factores que contribuyen a esta variacion,
incluyendo una mejoria en la deteccién, un aumento
en el reporte, un interés mayor por consultar cuando
se presenten estas problematicas y la presencia de

Grdfica 82. Tasa de ideacion de suicidio en jove-
nes de 15 a 29 aihos, Bogota 2019 - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de SaluData, 2019 — 2023.
Nota: Tasa por 100.000 jovenes de 15 a 29 ahos. Para cdlculos
poblacionales se usé DANE - GEIH 2019 — 2023.

A diferencia de la tendencia observada con las muer-
tes por suicidio, las cuales son mas frecuentes en
hombres, para el caso de las ideas y los intentos de
suicidio, estas son mas frecuentes en mujeres. Esta
tendencia coincide con los datos que se observan a
nivel mundial (Fazel y Runeson, 2020).

Adicionalmente, estas cifras de ideas, intentos y sui-
cidios varian a nivel de las localidades de Bogota.

Mientras que Suba (127,5) y Usaquén (132,5) pre-
sentan las tasas mas bajas (ver Grdfica 84). Estas
diferencias pueden indicar que algunas localidades
son impactadas desproporcionalmente por la con-
ducta suicida y que, por tanto, sus necesidades en
términos de recursos e infraestructura para atender-
la son mayores.
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estresores ambientales y sociales, entre otros. Debe-
mos recordar que estas cifras, inevitablemente, de-
jan por fuera las personas que, por muchas razones,
no logran consultar a los servicios de salud.

Grdfica 83. Tasa de intento de suicidio en jévenes
de 15 a 29 aiios, Bogota 2019 - 2023.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de SaluData, 2019 — 2023.
Nota: Tasa por 100.000 jovenes de 15 a 29 afos. Para cdlculos
poblacionales se usé DANE — GEIH 2019 - 2023.

Finalmente, existen otros hechos que el pais mo-
nitorea y que pueden ser factores relacionados de
Mmanera negativa con la salud mental. Este es el caso
de la violencia, que, si bien se trata de un fenédmeno
complejo asociado con elementos sociales, cultura-
lesy ambientales, guarda también un nexo con habi-
lidades como la regulaciéon emocional, la resoluciéon
de conflictos, entre otros. De manera importante, se
sabe que las personas victimas de violencia tienen
a su vez mayor riesgo de presentar problematicas y
trastornos mentales.

En 2022, el Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses (INMLCF, 2023a) reportd que casi
la mitad (43%) de los casos de violencia interpersonal
(ocurrida entre personas que no son familiares) en
el pais tiene lugar en jévenes de 15 a 29 anos. Espe-
cificamente, el 6,3 % de estos casos corresponde a
personas de 15 a 17 anos, el 4,7% a personas de 18 a
19 afnos, el 15% a personas de 20 a 24 anos y el 17% a
personas de 25 a 29 afos.
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Grdfica 84. Tendencias de las conductas suicidas en jovenes de 15 a 29 afios, Bogota 2019 - 2023.

Grdfica 84.C. Tasa de ideacion de
suicidio para jévenes de 15 a 29
anos segun localidades, 2023.

Grdfica 84.B. Tasa de intento de
suicidio para jovenes de 15 a 29
anos segun localidades, 2023.

Grdfica 84.A. Tasa de suicidio para
jovenes de 15 a 29 afos segun
localidades, 2023.
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La tasa mas alta de violencia interpersonal se en-
cuentra en el grupo de 25 a 29 afos, con 329,6 ca-
sos por cada 100.000 personas, lo que es aproxi-
madamente dos veces superior a la tasa nacional
de 169,46. Especificamente en Bogota, se registran
21982 casos, que equivalen una tasa de 279,2 habi-
tantes, siendo los hombres mas afectados (413,03)
gue las mujeres (156,22). De hecho, la afectacion en
los hombres es casi 1,5 veces superior a la tasa de la
ciudad. De acuerdo con datos preliminares del mis-
mo instituto (2023b), para 2023, parece que los casos
aumentan en un 3,4%.

En cuanto a la violencia intrafamiliar (VIF), el IN-
MLCF (2023a) reportdé un total de 20.541 casos de
VIF, de los cuales aproximadamente el 27% ocurre
contra jovenes de 15 a 29 afos de edad. En efec-
to, 1.488 casos fueron contra adolescentes de 15 a 17
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anos (7,3%), 662 casos contra jovenes de 18 a 19 afos
(3,2%), 1.673 contra aquellos de 20 a 24 anos (8,2%) y
1.703 contra los de 25 a 29 (8,3%). En cuanto a las ta-
sas por 100.000 habitantes, en las y los adolescentes
de 15 a 17 anos fue de 61,6, en las y los jévenes de 18 a
19 afos, fue de 40,1; en aquellos de 20 a 24 afos, fue
de 38,6; y, finalmente, en aquellos de 25 a 29 afos,
fue de 38,6. Asi, en estos rangos etarios, la tasa mas
alta corresponde a la violencia intrafamiliar contra
personas de 15 a 17 afnos, lo que senala la particular
vulnerabilidad de los adolescentes dentro del rango
amplio de la juventud a ser victimas de este tipo de
agresiones. Especificamente en Bogota3, se registran
1.925 casos, con una tasa de 111.3 por cada 100.000 ha-
bitantes, siendo las mujeres mas afectadas (118,1) que
los hombres (104,7). Con base en datos preliminares
del 2023, el mismo instituto (2023b) estima un au-
mento de 3,7% en los casos de VIF en el pais.
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